Techniki uczenia Klasa 1,2

TEMAT: Koncentracja i uwaga. (2godziny)

CEL:

- dowiem sie dlaczego koncentracja i uwaga jest tak wazna dla efektywnej

nauki

1. Co to jest koncentracja i uwaga?
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COTOJESTT

CELOWE DZIALANE SKUPIAMY SIE NATE] A NIE
—— INNEJ INFORMACJL BODZCU
"o JakSieUczyc.pl .
Aby sie czegos nauczy¢ i zapamieta¢ musimy sie na tym skoncentrowaé, czyli skupic
uwage na tej, a nie innej czynnosci.
Koncentracja tatwo ulega rozproszeniu, dlatego musimy wiozy¢ wysitek, aby ja
utrzymac.
Pewnie nieraz podczas nauki mysleliscie zupetnie o czyms$ innym np. o tym co na
obiad, albo o czekajgcej na Was grze komputerowej prawda?




Zdecydowanie tatwiej nam sie skoncentrowac na rzeczach, ktdre nas interesujg. Jesli
jednak musisz skupié sie na czyms, co nie do kornica lubisz to np. uzycie intensywnych
koloréw do zakreslenia informacji z pewnoscig przyciggnie Twojg uwage.

NASZA UNAGE
PRZYCIAGA

@ JakSieUczyc.pl

Koncentracja jest umiejetnoscig i mozna jg rozwijac¢ przez odpowiednie éwiczenia:

Cwiczenie 1
Narysuj w powietrzu lewg a nastepnie prawg reka najszybciej jak
potrafisz: « gwiazde
* choinke
* krzesto
* stot
* storice

Cwiczenie 2
Narysuj znak nieskorficzonosci najpierw jedng, pdzniej drugg reka, a nastepnie
splecionymi dtormi.

Cwiczenie 3
Zapamietaj nastepujgce wyrazy. Masz na to 1 minute.
* gwiazdka
* lalka
* pitka
* otowek
* butelka



A teraz powtdrz wyrazy w kolejnosci od pierwszego, a nastepnie zaczynajgc od
ostatniego.

Ponizej znajdziecie jeszcze wiecej ¢wiczen do wykonania
w ktorych, bedzie trzeba sie skoncentrowac:

Test na spostrzegawczosc:

https://www.youtube.com/watch?v=btMSFVuNi7k tamigtéwki:

https://www.youtube.com/watch?v= UOw-0SrPvE

Gra memory: https://pamiec.imasz.net/memory-poziom.php?relaks=0




Percepcja warokowa ~ analiza wzrokowa: znaki
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Koncentracja — labirynt: pszczbika do ula
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BRAZOWY: 1H. 1), 2H.2I,2), 3t 4A, 4K, 4J, 58, 5C. 5D, 5E, 5F, 5G, 5H. 6B. 6C. 6D, 6. 6F. 6G, 6H, 7B, 7D. 7F,
TH. 8B, 80, 8F, 8H, 9B.9H

CZERWONY: 4
NIEBIESK!: 34, 3)




Znajdz ukryte obrazki na ilustracji.




ZNAIDZ 6 ROZNIC POMIEDZY OBRAZKAMI

Pracujac nad swojg koncentracjg polepszysz swojg pamie¢, a Twoja nauka bedzie
szybsza i bardziej efektywna.
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Opracowata: Karolina Michalska
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